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ΑΙΤΗΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ
Ο/Η ................................................................................................................... ,
κηδεμόνας του/της ............................................................................................... 

Επιθυμώ την εγγραφή του/της στο τμήμα εκμάθησης κολύμβησης του Ναυτικού Ομίλου Λίμνης Ευβοίας. 

Ημερομηνία γέννησης: ..........................................................................................
Τηλέφωνο επικοινωνίας: …………………………………………………………………………

Τα μαθήματα θα γίνονται με υλικά του ομίλου. 

Οι εισφορές για το κόστος των μαθημάτων προκαταβάλλονται.

Λίμνη, ……………………..202...
      
     Η έφορος Κολύμβησης

                  Ο Κηδεμόνας
                 Κατερίνα Μπλέτσου




  (υπογραφή)
ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΙΑΤΡΟΥ

Ο …………………………………………………………………… ιατρός, βεβαιώνω ύστερα από την εξέταση του/της ……………………………………………………………………… ότι είναι υγιής και μπορεί να ασκεί το άθλημα της κολύμβησης.

Λίμνη, …………………………….. 202..
Ο ιατρός
(υπογραφή-σφραγίδα)
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Έναρξη προπονήσεων για την αγωνιστική ομάδα κολύμβησης και
 εγγραφές στην εκμάθηση κολύμβησης

Ξεκινά για τους αθλητές και αθλήτριες των αγωνιστικών και προαγωνιστικών τμημάτων κολύμβησης του Ναυτικού Ομίλου Λίμνης, για πρώτη χρονιά από την Τετάρτη 01/06/2022 στις 05:00μμ, η αγωνιστική περίοδος για παιδιά γεννημένα από το 2012 και πριν. Με χαρά συνεχίζουμε και φέτος την προετοιμασία των αθλητών μας κάτι το οποίο μας δημιουργεί πολλές ελπίδες για το μέλλον.

Οι προπονήσεις των αγωνιστικών και προαγωνιστικών τμημάτων θα γίνονται στο θαλάσσιο χώρο του Ναυτικού Ομίλου Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή 5-6μμ για το Ιούνιο. Το πρόγραμμα θα διαμορφωθεί με ακρίβεια ανάλογα το πρόγραμμα των παιδιών και, η ώρα που θα είμαστε στο νερό θα εξαρτηθεί από τη θερμοκρασία του νερού.

Παράλληλα ξεκινούν και οι εγγραφές των μικρών κολυμβητών/κολυμβητριών για τις ακαδημίες καθώς και για το πρόγραμμα εκμάθησης, που αφορά παιδιά από την ηλικία των τεσσάρων ετών (έτος γέννησης 2018). Οι προπονήσεις θα ξεκινήσουν την Δευτέρα 04/07/2022 και για τον προγραμματισμό των ωρών και ημερών, θα υπάρξει νέα ενημέρωση μέσα στον Ιούνιο. 
Για τον σωστότερο προγραμματισμό, καλούνται οι γονείς των μικρών παιδιών που ενδιαφέρονται να ασχοληθούν με την κολύμβηση, να εκδηλώσουν το ενδιαφέρον τους στην έφορο κολύμβησης του Ομίλου Κατερίνα Μπλέτσου 6977205222 ως τις 24/06/2022.

Ο Πρόεδρος Ν.Ο.Λίμνης

Δημήτρης Χρυσομάλλης

